
Mapayapang Oras ng Pananalangin 
 

Bakit kailangan nating manalangin? Sa pamamagitan ng panalangin Bakit kailangan nating manalangin? Sa 
pamamagitan ng panalangin, nahuhubog natin ang ating kaugnayan sa Dios Ama, sa Anak, at sa Espiritu Santo. 
Kapag mayroon kang kaibigan, palagi kang nakikipag-usap sa kanya upang maging malapit sa isa't isa. Kapag 
tayo ay nananalangin, pinapayagan natin ang Dios na paunlarin ang ating bagong kaugnayan sa Kanya sa 
pamamagitan ng ating karanasan bilang muling ipinanganak. 
 
Ano ang panalangin? Ito ay pakikipag-usap sa Dios. Habang patuloy tayong nakikipag-usap sa Kanya, 
natutuklasan natin na ang ating mga iniisip at mga pananaw ay nagsisimulang maging katulad ng Kanya. Ito ay 
ang pakikipag-usap at pakikipagkomunikasyon sa Kanya. Kasama rito ang pagsamba sa Dios, panalangin para 
sa iba, at paghiling para sa ating sarili. 
 
Paano tayo nananalangin? Tinatanong ng mga alagad kay Jesus kung paano sila dapat manalangin. Bilang 
tugon, ibinigay Niya sa kanila ang panalangin na tinatawag nating Ama Namin o Panalangin ng Panginoon. Ito 
ay isang halimbawa para sa atin, isang mahalagang gabay. Maaari natin itong basahin Mateo 6:5-15, “5 At 
pagka kayo ay nagsisidalangin, ay huwag kayong gaya ng mga mapagpaimbabaw: sapagka't iniibig nila ang 
magsidalangin ng patayo sa mga sinagoga at sa mga likuang daan, upang sila'y mangakita ng mga tao. 
Katotohanang sinasabi ko sa inyo, Tinanggap na nila ang sa kanila'y Ganti. 6 Datapuwa't ikaw, pagka ikaw 
ay mananalangin, pumasok ka sa iyong silid, at kung mailapat mo na ang iyong pinto, ay manalangin ka sa 
iyong Ama na nasa lihim, at ang iyong Ama na nakakikita sa lihim ay gagantihin ka. 7 At sa pananalangin 
ninyo ay huwag ninyong gamitin ang walang kabuluhang paulitulit, na gaya ng ginagawa ng mga Gentil: 
sapagka't iniisip nilang dahil sa kanilang maraming kasasalita ay didinggin sila. 8 Huwag nga kayong 
magsigaya sa kanila: sapagka't talastas ng inyong Ama ang mga bagay na inyong kinakailangan, bago ninyo 
hingin sa kaniya. 9 Magsidalangin nga kayo ng ganito: Ama namin na nasa langit ka, Sambahin nawa ang 
pangalan mo. 10 Dumating nawa ang kaharian mo. Gawin nawa ang iyong kalooban, kung paano sa langit, 
gayon din naman sa lupa. 11 Ibigay mo sa amin ngayon ang aming kakanin sa araw-araw. 12 At ipatawad 
mo sa amin ang aming mga utang, gaya naman namin na nagpatawad sa mga may utang sa amin. 13 At 
huwag mo kaming ihatid sa tukso, kundi iligtas mo kami sa masama. Sapagka't iyo ang kaharian, at ang 
kapangyarihan, at ang kaluwalhatian, magpakailan man. Siya nawa. 14  Sapagka't kung ipatawad ninyo sa 
mga tao ang kanilang mga kasalanan, ay patatawarin naman kayo ng inyong Ama sa kalangitan. 15  
Datapuwa't kung hindi ninyo ipatawad sa mga tao ang kanilang mga kasalanan, ay hindi rin naman kayo 
patatawarin ng inyong Ama ng inyong mga kasalanan.” Ang panalangin na Ama Namin o panalangin ng 
Panginoon ay nagbibigay ng napakahalagang gabay para sa ating panalangin. Maaari itong maging patnubay sa 
ating mga panalangin, ngunit hindi ito nilayon bilang isang walang isip na panalangin na naaalala lang upang 
magdala ng swerte. Ang panalangin ay dapat palaging nagmumula sa puso. Mula sa panalanging ito, maaari 
nating talakayin ang mga sumusunod: 
 
1. “Ama namin”: Ang malapit na pariralang ito ay ang kamangha-manghang bagong aral na itinuturo ni Jesus 
sa Kanyang mga alagad, na inaanyayahan silang makipag-ugnayan sa parehong malapit na relasyon sa Ama na 
Kanyang nararanasan mismo. Siya ay hindi lamang Makapangyarihang Dios, Makapangyarihang Hari, kundi 
isang mapagmahal at mahabaging Ama. Sa simula ng ating panalangin, sinasamba natin Siya para sa kung sino 
Siya. Bukod sa pagiging Ama, Makapangyarihang Hari, at Makapangyarihang Dios, Siya rin ang ating 
pahingahan, ating Tagapagkaloob, ating Manlunas, ating Bato, ating Tanghalan at daan-daang iba pang 
kahanga-hangang pangalan at maaari mong idagdag sa listahang ito ang iba pang mahalagang pangalan at 
katangian ng Dios na maaari mong ipahayag sa Dios sa iyong panalangin.  
 
2. “Sambahin nawa ang pangalan mo”:  Ang pangalan ng Dios ay isang salamin ng Kanya pagkatao. Hindi 
natin hinihiling na maging banal ang Dios dahil Siya ay tunay na banal, kundi yaon ang Kanyang pangalan ay 
pakitunguhan nang may paggalang at hindi gamitin nang walang kabuluhan. 
 
3. “Dumating nawa ang kaharian mo. Gawin nawa ang iyong kalooban, kung paano sa langit, gayon din 
naman sa lupa”: Ang Dios ay may ganap na kapangyarihan, Siya ang Hari ng mga Hari at Panginoon ng mga 
Panginoon, Siya ang namamahala sa lahat ng bagay. Sa panalanging ito, kinikilala natin Siya bilang Panginoon 
sa ating mga buhay. Bukod dito, hinihiling natin na dumating ang kaharian ng Dios sa ating mga buhay at sa 
mga bansa sa ating paligid. Kailangan mong patuloy na ipanalangin ang mga tao sa iyong paligid; ang mga 
miyembro ng iyong pamilya, ang mga nakakasama mo sa bahay, ang mga tao sa iyong pinagtatrabahuhan at ang 
mga nakikilala mo araw-araw upang sila ay maligtas kung hindi pa nila nakikilala si Cristo, upang makilala nila 
si Jesus at anyayahan Siya na maging kanilang Tagapagtanggol at Panginoon. Maaari rin nating ipanalangin na 
dumating ang Kaharian ng Dios sa mga bansa, mga bansa at mga pangkat-etniko na hindi pa naririnig at 
nakikilala si Jesus. 
 



4. “Ibigay mo sa amin ngayon ang aming kakanin sa araw-araw.”: Ang tinapay ay tumutukoy dito sa 
pagkain. Pinaalala  sa atin ang mana sa Exodu 16:13-21, “13 At nangyari sa kinahapunan na ang mga pugo 
ay nagsiahon at tinakpan ang kampamento at sa kinaumagahan, ay nalalatag sa palibot ng kampamento ang 
hamog. 14 At nang paitaas na ang hamog na nalalatag na, narito, sa balat ng ilang ay may munting bagay 
na mabilog at munti na gaya ng namuong hamog sa ibabaw ng lupa. 15 At nang makita ng mga anak ni 
Israel, ay nagsangusapan, Ano ito? sapagka't hindi nila nalalaman kung ano yaon. At sinabi ni Moises sa 
kanila, Ito ang pagkain na ibinigay ng PANGINOON sa inyo upang kanin. 16 Ito ang bagay na iniutos ng 
PANGINOON, Pumulot ang bawa't tao ayon sa kaniyang kain; isang omer sa bawa't ulo, ayon sa bilang ng 
inyong mga tao, ang kukunin ng bawa't tao para sa mga nasa kaniyang tolda. 17 At gayon ginawa ng mga 
anak ni Israel, at may namulot ng marami, at may kaunti. 18 At nang timbangin sa omer, ang namulot ng 
marami ay walang higit, at ang namulot ng kaunti ay hindi nagkulang; bawa't tao ay pumulot ng ayon sa 
kaniyang kain. 19 At sinabi ni Moises sa kanila, Huwag magtira niyaon ang sinoman ng hanggang sa 
umaga. 20 Gayon ma'y hindi sila nakinig kay Moises; kungdi ang iba sa kanila ay nagtira niyaon hanggang 
sa umaga, at inuod at bumaho; at naginit sa kanila si Moises. 21 At sila'y namumulot tuwing umaga, bawa't 
tao ayon sa kaniyang kain: at pagka ang araw ay umiinit na, ay natutunaw.” Binigyan ang mga Israelita ng 
mana mula sa Langit bilang kanilang pagkain habang sila ay naglalakbay sa ilang. Binigyan sila ng isang omer 
para sa bawat tao bawat araw, isang dami na katumbas ng dalawang litro. Mula sa mana, natutunan ng mga 
Israelita na umasa sa Dios para sa lahat ng kanilang pangangailangan. Na Siya ang magbibigay ng sapat bawat 
araw. Kailangan din nating umasa sa Dios para sa lahat ng ating pangangailangan. Sinabi sa atin sa Mateo 6:33 
na unahin ang paghahanap sa Kaharian ng Langit at ang Kanyang katuwiran. Pagkatapos ay ipinangako na ang 
lahat ng mga bagay na ito ay ibibigay din sa atin. “33 Datapuwa't hanapin muna ninyo ang kaniyang 
kaharian, at ang kaniyang katuwiran; at ang lahat ng mga bagay na ito ay pawang idaragdag sa inyo.” * 
Hindi nito ibig sabihin na hindi na natin kailangang magtrabaho at kumita ng kabuhayan, ngunit ibig nitong 
sabihin na hindi tayo dapat mabalisa tungkol sa kung ano ang kakainin at iinumin natin, at tungkol sa iba pang 
mahahalagang bagay na kailangan natin sapagkat alam nating inaalagaan tayo ng ating Ama. * Ibig din nitong 
sabihin na kailangan nating unahin ang Dios sa lahat ng bagay, at Siya ang siyang magdaragdag sa atin ng mga 
mabubuting bagay na kailangan at ninanais natin sa ating buhay sa Dios. 
 
5. “Sapagka't kung ipatawad ninyo sa mga tao ang kanilang mga kasalanan, ay patatawarin naman kayo ng 
inyong Ama sa kalangitan.”: Tayo ay pinatawad biyaya ng Dios. Ang panalangin na ito at ang katuparan nito 
ay maaaring hadlangan ng ating hindi pagpapatawad. Hindi kinakailangan ang anumang mabuting gawa para 
patawarin tayo ng Dios, ngunit walang hadlang ang dapat pumigil sa pagpapatawad ng Dios. Tatanungin mo 
ngayon ang iyong sarili, sino ang tao na kailangan mong hingian ng kapatawaran ngayon? Mayroon din bang 
ibang tao na nakasakit sa iyo na kailangan mong patawarin upang patawarin ka ng Dios? Ang mga talata 14 at 
15 ay may kaugnayan sa panalanging ito, na nagpapakita sa atin na ang susi upang makapagpanalangin tayo 
nang may pag-asa at pananampalataya ay ang pagiging handa nating patawarin ang mga nagkasala laban sa atin. 
“14Sapagka't kung ipatawad ninyo sa mga tao ang kanilang mga kasalanan, ay patatawarin naman kayo ng 
inyong Ama sa kalangitan. 15 Datapuwa't kung hindi ninyo ipatawad sa mga tao ang kanilang mga 
kasalanan, ay hindi rin naman kayo patatawarin ng inyong Ama ng inyong mga kasalanan.” (Mateo 6:14-15 
KJV) Maaari nating asahan na tayo ay patawarin kung handa tayong patawarin ang iba. Awit 66:18, “Kung 
pinakundanganan ko ang kasamaan sa aking puso, hindi ako didinggin ng Panginoon:” 
 
6. “At huwag mo kaming ihatid sa tukso”: Ito ay hindi panalangin upang ingatan tayo sa mga pagsubok at 
pagsisiyasat. Santiago 1:2-4 sinasabi sa atin, “2 Mga kapatid ko, ariin ninyong buong kagalakan, kung kayo'y 
mangahulog sa sarisaring tukso; 3 Yamang nalalaman na ang pagsubok sa inyong pananampalataya ay 
gumagawa ng pagtitiis. 4 At inyong pabayaan na ang pagtitiis ay magkaroon ng sakdal na gawa, upang 
kayo'y maging sakdal at ganap, na walang anoman kakulangan.” (Santiago 1:2-4 KJV); * kaya't alam natin 
na maaaring asahan ang mga pagsubok, dahil alam natin na ang pagsubok ng ating pananampalataya ay 
nagpapaunlad ng pagtitiyaga. Kailangang tapusin ng pagtitiyaga ang kanyang gawain upang tayo ay maging 
ganap, buo, at perpekto na walang kulang. * Ang panalangin na ito ay panalangin para sa biyaya at pagtitiis sa 
gitna ng mga pagsubok. Ngunit ito rin ay panalangin na huwag natin pabayaan na mailagay ang ating sarili sa 
tukso. Itinuturo rin sa atin ni Jesus sa Mateo 18:8 na kung ang iyong kamay o paa ay nagiging sanhi ng iyong 
pagkatukso, dapat mo itong putulin. “8 At kung ang kamay mo o ang paa mo ay makapagpapatisod sa iyo, ay 
putulin mo, at iyong itapon: mabuti pa sa iyo ang pumasok sa buhay na pingkaw o pilay, kay sa may 
dalawang kamay o dalawang paa na ibulid ka sa apoy na walang hanggan.” (Mateo 18:8 KJV) Ibig sabihin 
nito, hindi natin dapat ilagay ang ating sarili sa mga sitwasyon na magdudulot sa atin ng kasalanan. 
 
7. “kundi iligtas mo kami sa masama.”: Sa petisyon na ito, kinikilala natin na ang aming pakikidigma ay hindi 
laban sa laman at dugo kundi laban sa mga pinuno, laban sa lahat ng mga pangunahing kapangyarihan, laban sa 
lahat ng kapangyarihan ng madilim na sanlibutan at laban sa mga espirituwal na puwersa ng kasamaan sa mga 
kaharian ng Langit. “12 Sapagka't ang ating pakikibaka ay hindi laban sa laman at dugo, kundi laban sa mga 
pamunuan, laban sa mga kapangyarihan, laban sa mga namamahala ng kadilimang ito sa sanglibutan, 
laban sa mga ukol sa espiritu ng kasamaan sa mga dakong kaitaasan.” (Epeso 6:12 KJV) Inaamin natin na sa 



aming sariling lakas ay hindi natin kayang tumayo laban sa kaaway, ngunit hinihiling natin sa Dios na maging 
ating tagapagligtas na nagpahinto sa kapangyarihan at awtoridad, na natatalo sila sa pamamagitan ng krus. “15 
Pagkasamsam sa mga pamunuan at sa mga kapangyarihan sila'y mga inilagay niya sa hayag na kahihiyan, 
na nagtatagumpay siya sa kanila sa bagay na ito.” (Colosas 2:15 KJV) 
 
Paano tayo magsisimulang manalangin? Marcos 1:35 sinasabi “At nagbangon siya nang madaling-araw, na 
malalim pa ang gabi, at lumabas, at napasa isang dakong ilang, at doo'y nanalangin.” May tatlong 
mahalagang elemento sa talatang ito upang masimulan ang disiplinadong buhay-pananalangin at ito ay ang mga 
sumusunod: 
 
A. Maghanap ng oras sa isang araw upang manalangin. Sa Marcos 1:35, si Jesus ay bumangon nang maaga 
habang madilim pa upang manalangin. Karaniwang ito ang pinakamainam na oras upang manalangin dahil hindi 
pa tayo abala sa mga gawain ng araw, habang ang iba ay natutulog pa. Paalalahanan natin ang ating sarili na 
hindi dapat ang ating mga gawain ang maging dahilan ng ating panalangin, kundi ang ating panalangin ang 
dapat magpatakbo sa ating pang-araw-araw na gawain. 
 
Magkakaiba-iba ang haba ng ating oras ng panalangin. Mas mahalaga ay gawin nating kalidad ang oras na iyon. 
Ang ating pagiging malapit sa Dios sa ating panalangin ay nagtatakda kung gaano tayo kalapit sa Dios sa labas 
ng ating panalangin. 
 
B. Humanap ng lugar para manalangin. Umalis si Jesus sa bahay at pumunta sa isang liblib na lugar. Oo, 
mahalaga kung saan ka mananalangin. Kailangan mong magtatag ng isang lugar para sa panalangin kung saan 
makakatagpo ka ng katahimikan at hindi ka maaabala ng iba. Ang paghahanap ng lugar ay makakatulong din 
upang hindi masayang ang mahalagang oras tuwing gusto mong manalangin. 
 
C. Magkaroon ng pagnanais na manalangin. Bumangon si Jesus habang madilim pa. Ipinapakita nito na may 
malaking pagnanais Siya na manalangin. Hindi madali ang bumangon habang madilim pa upang manalangin! 
Ano ang kabutihang maidudulot nito kung wala kang pagnanais na manalangin? Ang pagnanais ni Jesus na 
makipag-usap sa Ama ang tumulong sa Kanya na bumangon upang manalangin. Ang tiyak na oras na iyon 
kasama ang Ama ang nagpabunga kay Jesus ng awa, pagmamahal, kumpiyansa, tagumpay, at pagiging epektibo 
sa Kanyang paglilingkod. Ang Kanyang pagnanais ang nagpadisiplina sa Kanya sa oras ng panalangin. 
 
D. Manalangin nang may layunin at bago gumawa ng mga tiyak na gawain: “12 At nangyari nang mga 
araw na ito, na siya'y napasa bundok upang manalangin; at sa buong magdamag ay nanatili siya sa 
pananalangin sa Dios. 13 At nang araw na, ay tinawag niya ang kaniyang mga alagad; at siya'y humirang 
ng labingdalawa sa kanila, na tinawag naman niyang mga apostol; 14 Si Simon, na tinawag naman niyang 
Pedro, at si Andres na kaniyang kapatid, at si Santiago at si Juan, at si Felipe at si Bartolome. 15 At si Mateo 
at si Tomas, at si Santiago anak ni Alfeo, at si Simon, na tinatawag na Masikap, 16 At si Judas na anak ni 
Santiago, at si Judas Iscariote na naging lilo;” (Lucas 6:12-16 KJV) Nananalangin si Jesus buong gabi upang 
mapili ang Kanyang labindalawang apostol sa araw mula sa Kanyang mga alagad. Kailangan nating ituon ang 
ating panalangin bago tayo gumawa ng mga pagpili at bago natin isakatuparan ang ilang gawain, upang maging 
matagumpay tayo sa ating gagawin. 
 
E. Kailangan din tayong manalangin para sa iba upang mapaglabanan nila ang kanilang mga tukso. 
Nanalangin si Jesus para kay Simon na tinukso ng diyablo. Nanalangin si Jesus para sa kanya upang ang 
kanyang pananampalataya ay maging matatag, at kapag siya'y bumalik ay mapalakas niya ang kanyang mga 
kapatid, ang iba pang mga alagad. “31 Simon, Simon, narito, hiningi ka ni Satanas upang ikaw ay maliglig 
niyang gaya ng trigo: 32 Datapuwa't ikaw ay ipinamanhik ko, na huwag magkulang ang iyong 
pananampalataya; at ikaw, kung makapagbalik ka nang muli, ay papagtibayin mo ang iyong mga kapatid.” 
(Lucas 22:31-32 KJV) Sa parehong paraan, kailangan din nating ipanalangin ang iba na nasa tukso ng demonyo 
upang ang kanilang pananampalataya ay mapatatag at upang sila ay makabalik at ang iba pang mga kapatid ay 
mapatatag din sa kanilang pananampalataya. 
 
F. Kailangan nating pasalamatan ang Dios sa pagtitiwala sa Kanya sa pamamagitan ng pananampalataya 
na sinagot Niya ang ating mga panalangin: “41 Kaya't inalis nila ang bato. At itiningin ni Jesus sa itaas ang 
kaniyang mga mata, at sinabi, Ama, nagpapasalamat ako sa iyo, na ako'y iyong dininig.” (Juan 11:41 KJV) 
Nagpasalamat si Jesus sa Dios dahil tiyak mabubuhay Niya ang patay na tao. Kailangan mong gumawa ng 
listahan ng mga bagay na maaari mong pasalamatan ang Dios, kahit ano pa man ang mga problemang 
kinahaharap mo. 
 
Isaisip mo rin na sa ilang pagkakataon ay hindi nasasagot ang mga panalangin dahil sa mga sumusunod na 
dahilan: 
 



1. Pag-aalinlangan at kakulangan ng pananampalataya: “5 Nguni't kung nagkukulang ng karunungan ang 
sinoman sa inyo, ay humingi sa Dios, na nagbibigay ng sagana sa lahat at hindi nanunumbat; at ito'y 
ibibigay sa kaniya. 6 Nguni't humingi siyang may pananampalataya, na walang anomang pagaalinlangan: 
sapagka't yaong nagaalinlangan ay katulad ng isang alon ng dagat na itinutulak ng hangin at ipinapadpad 
sa magkabikabila. 7 Sapagka't huwag isipin ng taong yaon na siya'y tatanggap ng anoman bagay sa 
PANGINOON” (Santiago 1:5-7 KJV) 
 
2. Kawalan ng paghahanap sa Dios at paggawa ng Kanyang kalooban: “6 At kung walang pananampalataya 
ay hindi maaaring maging kalugodlugod sa kaniya; sapagka't ang lumalapit sa Dios ay dapat 
sumampalatayang may Dios, at siya ang tagapagbigay ganti sa mga sa kaniya'y nagsisihanap.” (Hebreo 11:6 
KJV) Ang natugunang panalangin ay gantimpala mula sa Dios ngunit kailangan mo Siyang mabilis na hanapin 
upang matanggap ang Kanyang gantimpala at mga biyaya. 
 
3. Hindi humihingi sa Dios sa pangalan ni Jesus: “13 At ang anomang inyong hingin sa aking pangalan, ay 
yaon ang aking gagawin, upang ang Ama ay lumuwalhati sa Anak.” (Juan 14:13 KJV) Kapag nanalangin ka 
sa Dios sa paggamit ng ibang pangalan at hindi ang pangalan ni Jesus kung gayon  makatiyak na hindi sasagutin 
ng Dios ang iyong mga panalangin. 
 
4. Kapag hindi mo hinihiling sa Dios ayon sa Kanyang kalooban: Tanging kapag hinihiling mo sa Dios ayon 
sa Kanyang kalooban ay Siya lamang ang makakarinig at makasasagot. “14 Pagkatapos ay nasumpungan siya 
ni Jesus sa templo, at sa kaniya'y sinabi, Narito, ikaw ay gumaling na: huwag ka nang magkasala, baka 
mangyari pa sa iyo ang lalong masama. 15 Umalis ang tao, at sinaysay sa mga Judio na si Jesus ang sa 
kaniya'y nagpagaling.” (Juan 5:14-15 KJV) 
 
5. Kapag hinahatulan tayo ng ating mga puso: “21 Mga minamahal, kung tayo'y hindi hinahatulan ng ating 
puso, ay may pagkakatiwala tayo sa Dios; 22 At anomang ating hingin ay tinatanggap natin sa kaniya, 
sapagka't tinutupad natin ang kaniyang mga utos at ginagawa natin ang mga bagay na kalugodlugod sa 
kaniyang paningin.” (1 Juan 3:21-22 KJV) Kapag ikaw ay gumawa ng mali at nilabag ang Kanya utos at 
lumapit sa Dios sa panalangin at hindi mo pa inaayos ang iyong pagkakamali at patuloy ka pang humihiling sa 
Dios ng maling bagay, iyon ang panahon na aakusahin ka ng iyong puso sa harap ng Dios. 
 
6. Kapag ikaw ay tatayo upang manalangin at ikaw ay may hinanakit laban sa iba at hindi mo sila handang 
patawarin: “25 At kailan man kayo'y nangakatayong nagsisipanalangin, mangagpatawad kayo, kung 
mayroon kayong anomang laban sa kanino man; upang ang inyong Ama naman na nasa langit ay 
patawarin kayo ng inyong mga kasalanan. 26 Datapuwa't kung hindi kayo magpapatawad, hindi rin kayo 
patatawarin sa inyong mga kasalanan ng inyong Ama na nasa mga langit.” (Marcos 11:25-26 KJV) 
 
7. Kapag kulang ka sa pananampalataya, kapag hindi ka matiyaga at madaling sumuko: “1 At sinalita niya 
sa kanila ang isang talinghaga, na sila'y dapat magsipanalanging lagi, at huwag manganglupaypay; 2 Na 
sinasabi, May isang hukom sa isang bayan, na hindi natatakot sa Dios, at walang taong pinagpipitaganan: 3 
At sa bayang yaon ay may isang babaing bao; at siya'y naparoroong madalas sa kaniya, na sinasabi, Iganti 
mo ako sa aking kaalit. 4 At may ilang panahon na siya'y tumatanggi: datapuwa't pagkatapos ay sinabi sa 
kaniyang sarili, Bagaman di ako natatakot sa Dios, at di nagpipitagan sa tao: 5 Gayon man, sapagka't 
nililigalig ako ng baong ito, ay igaganti ko siya, baka niya ako bagabagin ng kapaparito. 6 At sinabi ng 
Panginoon, Pakinggan ninyo ang sinabi ng likong hukom. 7 At hindi baga, igaganti ng Dios ang kaniyang 
mga hirang, na sumisigaw sa kaniya sa araw at gabi, at siya'y may pagpapahinuhod sa kanila? 8 Sinasabi ko 
sa inyo, na sila'y madaling igaganti niya. Gayon ma'y pagparito ng Anak ng tao, makakasumpong kaya siya 
ng pananampalataya sa lupa? 9 At kaniyang sinalita naman ang talinghagang ito sa nagsisiasa sa kanilang 
sarili, na nangagpapanggap na sila'y matutuwid, at pinawawalang halaga ang lahat ng mga iba: 10 May 
dalawang lalaking nagsipanhik sa templo upang magsipanalangin; ang isa'y Fariseo, at ang isa'y 
maniningil ng buwis. 11 Ang Fariseo ay nakatayo at nanalangin sa kaniyang sarili ng ganito, Dios, 
pinasasalamatan kita, na hindi ako gaya ng ibang mga tao, na mga manglulupig, mga liko, mga 
mapangalunya, o hindi man lamang gaya ng maniningil ng buwis na ito. 12 Makalawa akong nagaayuno sa 
isang linggo; nagbibigay ako ng ikapu ng lahat kong kinakamtan. 13 Datapuwa't ang maniningil ng buwis, 
na nakatayo sa malayo, ay ayaw na itingin man lamang ang kaniyang mga mata sa langit, kundi 
dinadagukan ang kaniyang dibdib, na sinasabi, Dios, ikaw ay mahabag sa akin, na isang makasalanan. 14 
Sinasabi ko sa inyo, Nanaog at umuwi sa kaniyang bahay ang taong ito na inaaaringganap kay sa isa: 
sapagka't ang bawa't nagmamataas sa kaniyang sarili ay mabababa; datapuwa't ang nagpapakababa sa 
kaniyang sarili ay matataas. 15 At dinala naman nila sa kaniya ang kanilang mga sanggol, upang kaniyang 
hipuin sila; datapuwa't nang mangakita ito ng mga alagad, ay sila'y sinaway nila. 16 Datapuwa't pinalapit 
sila ni Jesus sa kaniya, na sinasabi, Pabayaan ninyong magsilapit sa akin ang maliliit na bata, at huwag 
ninyo silang pagbawalan: sapagka't sa mga ganito nauukol ang kaharian ng Dios. 17 Katotohanang 
sinasabi ko sa inyo, Sinomang hindi tumanggap ng kaharian ng Dios na gaya ng isang maliit na bata, ay 



hindi siya papasok doon sa anomang paraan. 18 At tinanong siya ng isang pinuno, na sinasabi, Mabuting 
Guro, anong gagawin ko upang magmana ng walang hanggang buhay?” (Lucas 18:1-8 KJV) Nais ng Dios 
na maging matatag ka sa pananampalataya at maging masigasig sa panalangin, nagtitiwala sa Dios na 
gagantimpalaan ka Niya sa Kanyang tamang panahon o kapag Siya ay dumating upang kunin tayo. 
 
Sa aking mahal at minamahal: * Mahalaga ang panalangin, dahil ito ang oras na ibinigay sa atin ng Dios 
upang makipag-usap sa Kanya, makilala Siya, at paunlarin ang ating relasyon sa Kanya. Kailangan nating 
mamuhay ng isang disiplinadong buhay ng panalangin, maglaan ng lugar at oras, at araw-araw na manalangin sa 
Kanyang harapan. Kailangan din nating suriin ang ating sarili, magsisi sa ating mga kasalanan, itama ang ating 
gawain, simulan ang paghahanap sa Dios, gawin ang Kanyang kalooban, at sumunod sa Kanyang plano sa ating 
buhay upang makinig ang Dios sa ating mga panalangin at gantimpalaan tayo. 
 
Manalangin tayo… 
 
Ang aking Panalangin: Ama Dios,  Ako ay lumalapit  sa iyo sa pangalan ni Jesus na namatay sa krus para sa 
aking mga kasalanan upang bigyan ako ng buhay na walang hanggan. Panginoon, salamat sa iyong Salita na 
nagturo sa akin tungkol sa kahalagahan ng panalangin sa ating buhay at kung paano makamit ang isang 
matagumpay na buhay-pananalangin. Panginoon, salamat sa lahat ng iyong mga pangako, sa lahat ng mga 
napakinggan na panalangin at sa lahat ng espiritwal at materyal na mga biyayang ipinagkaloob mo sa aking 
buhay. Panginoon, salamat sa lahat ng pagtuturo, mga pagtutuwid, mga pagsaway at mga paalala na aming 
natanggap sa mensaheng ito. 
 
Lumapit ka ngayon sa Dios at magsisi at talikuran lahat ng iyong mga kasalanan. Magsisi sa iyong kakulangan 
sa pananampalataya at sa lahat ng iyong mga pagdududa. Magsisi sa pananalangin sa Dios na hindi sa 
pangalan ni Jesus. Magsisi sa iyong hindi pagpapatawad at sa pagkimkim ng sama ng loob at galit laban sa 
iba. Magsisi sa iyong pagiging makamundo at sa pagmamahal mo sa mga materyal na bagay. Magsisi sa iyong 
mga kasinungalingan, galit, pakikipag-away, pagnanasa, imoralidad, katamaran, at sa iba pang gawa ng 
laman sa iyong buhay. Magsisi sa paggawa ng sarili mong kalooban at plano at hindi ang kalooban o plano ng 
Dios. Magsisi sa iyong kakulangan sa paghahanap sa Dios at sa panalangin sa Kanya bago ka gumawa ng mga 
tiyak na desisyon at piliin ang mga tiyak na landas. Magsisi sa iyong kakulangan sa pagbabasa ng Salita ng 
Dios. Magsisi sa iyong hindi kahandaang maglingkod sa Dios at magdusa para kay Cristo. Panginoon, ako’y 
nagsisisi, patawarin mo ako sa mga sumusunod na kasalanan ___________________________________. 
 
Panginoon, inilalagak ko ang aking sarili upang mamuhay sa buhay panalangin, upang magkaroon ng oras at 
lugar na araw-araw na manalangin sa iyo. Panginoon, inilalagak ko ang aking sarili na iwanan ang kasalanan 
at mamuhay sa kabanalan upang ang aking puso ay hindi ako hatulan at marinig mo ang aking mga 
panalangin. Panginoon, handa kong patawarin ang mga sumusunod na tao ___________________. 
Panginoon, sagutin mo ang aking panalangin at lutasin ang sumusunod na problema 
_________________________. Panginoon, inilalagak ko ang aking sarili sa mga tuntuning pinag-aralan 
namin sa mensaheng ito at upang ilapat ang mga ito sa aking buhay. Panginoon, dagdagan mo ang aking 
pananampalataya, puspusin mo ako ng Banal na Espiritu at ibigay mo sa akin ang mga Espirituwal na kaloob 
na kailangan ko upang maglingkod sa Iyo. Panginoon, inilalagak ko ang aking sarili na maglingkod sa iyo, 
gawin ang iyong kalooban at handang magdusa para sa iyo. Panginoon, gabayan mo ako, protektahan at 
iligtas mo ako mula sa masasama. Panginoon, ibigay mo ang aking mga pangangailangan upang 
maipagpatuloy ko ang paglilingkod sa iyo. 
 
Panginoon, pagpalain mo ang aming mga Kapatid na nagsisi sa kanilang mga kasalanan at inialay ang 
kanilang buhay upang mamuhay ng palagiang panalangin. Panginoon, lutasin mo ang kanilang mga problema, 
sagutin ang kanilang mga panalangin, tulungan mo sila sa kanilang buhay at ministeryo. Panginoon, puspusin 
mo sila ng Banal na Espiritu at ibigay sa kanila ang mga Espirituwal na kaloob na kailangan nila upang 
magpatuloy at lalo kang paglingkuran. Panginoon, protektahan mo sila mula sa kaaway, tugunan ang kanilang 
mga pangangailangan, at maging mabuting halimbawa sa iba upang sundin ka. 
 
Panginoon, pagpalain mo po kami bilang iyong simbahan at tulungan mo kaming patuloy na magsikap na 
ipangaral ang iyong Salita at ipahayag ang iyong kalooban sa mga tao. Panginoon, hinihiling namin sa iyo na 
maglukluk ka ng mas maraming mandirigmang manalangin na manalangin nang may pananampalataya at 
walang tigil. Panginoon, iniaalay namin ang aming sarili na patuloy na mangaral at ipalaganap ang iyong 
Salita. Panginoon, bigyan mo kami ng kakayahang yumaon at gumawa ng mga bagong alagad at sanayin ang 
mga bagong manggagawa upang maglingkod sa iyo, magtatag ng mga bagong pag-aaral ng Bibliya, at 
magtatag ng mga bagong kongregasyon para sa simbahan. Panginoon, ipinapanalangin namin na mas 
maraming tao ang mabautismuhan sa tubig at makatanggap ng bautismo ng Banal na Espiritu. Panginoon, 
dalhin mo ang mensahe at ipalaganap ito upang maabot ang mga taong nangangailangan ng iyong Salita. 
Panginoon, tuparin mo ang pananaw ng simbahan na, ‘Pagpaparami sa kapayapaan sa pagsasakatuparan ng 



buong kalooban ng Dios.’ Panginoon, pagpalain mo kami, palawakin ang aming lupain, sumaamin nawa ang 
iyong kamay at ilyo mo kami sa kapahamakan upang hindi kami makaramdam ng sakit. Nawa ang biyaya ng 
Panginoong JesuCristo, ang pag-ibig ng Dios, at ang pakikipag-isa ng Banal na Espiritu ay sumaatin lahat sa 
pangalan ni Jesus, Amen. 
 
 
Dr. Ramiz Khalaf  
Ang Tagapamahala ng Simbahan  
Simbahan ng Diyos  
United Arab Emirates  
Email: thebread1@gmail.com  
Mobile Tel.#: 00971551902647 
 
Tandaan: Ang Tinapay ng buhay ay lingguhang paghahayag mula sa Simbahan ng Diyos, United Arab Emirates. 
Sa karagadagang usapin at higit sa espiritual na pagpapalago maari mo kami bisitahin sa aming website sa: 
www.churchofgoduae.com  
 
Ibahagi mo ito sa iyong mga kaibigan.  
 
Nakikiusap ako na ibahagi mo sa amin ang iyong saloobin tungkol sa mensahe at  
 
kung mayroon kang katanungan.  
 
Kung mayroon kang kahilingan na panalagin, maari mong ipadala sa numero ng whatsapp: 00971551902647, o 
sa email na ito: thebread1@gmail.com. 
 
Pakipadala ng iyong ikasapung bahagi, iyong unang bunga at iba ibang handog sa simbahan sa account na ito:  
 
Pangalan ng Banko:  
First Abu Dhabi Bank (FAB)  
ACCOUNT NAME:  
RAMIZ BAHNAM ABBO KHALAF  
ACCOUNT NO:  
1576003753162014  
IBAN:  
AE3803151576003753162014  
SWIFT CODE:  
NBADAEAACPU  
 
O tawagan ako sa whatsapp numerong ito: 00971551902647 o sa email na ito: thebread1@gmail.com  
 
Kung kailangan mo ng payo sa bahagi ng iyong buhay, kung ito'y tungkol sa pamilya, mga anak at pinansyal, 
malaya kayo makipagugnayan sa akin sa whatsapp na numerous: 00971551902647 o sa email na ito: 
thebread1@gmail.com 
 
 
                                                                                                                


